
Estoy dedicada a 
ayudar a los 
estudiantes en NSAA 
a alcanzar su propio 
éxito.  

Estudiantes, estoy aquí 
para ayudarles con:  

§ Resolver	
  los	
  problemas	
  de	
  
amistad	
  	
  

§ Establecimiento	
  de	
  metas	
  	
  
§ Trabajar	
  bien	
  con	
  los	
  demás	
  	
  
§ Sentirse	
  bien	
  consigo	
  mismo	
  
§ Adaptarse	
  a	
  una	
  nueva	
  escuela	
  
§ Aprender	
  a	
  tomar	
  decisiones	
  	
  
§ La	
  gestión	
  de	
  sus	
  sentimientos	
  (el	
  
estrés,	
  la	
  preocupación,	
  la	
  ira,	
  etc)	
  	
  

§ Enfrentar	
  la	
  presión	
  y	
  la	
  
intimidación	
  	
  

¿Estudiante,	
  tienes	
  que	
  hablar	
  
en	
  privado?	
  Llena	
  la	
  Solicitud	
  del	
  
Estudiante	
  para	
  la	
  Consejera	
  que	
  
se	
  encuentra	
  en	
  la	
  oficina	
  de	
  la	
  

consejera.	
  

 

 

 

 

	
  
	
  
	
  
	
  

	
  
	
  
	
  
	
  

Padres, estoy disponible 
para ayudar y proporcionar:  

§ 	
  Maneras	
  de	
  ayudar	
  a	
  su	
  hijo/a	
  a	
  
tener	
  éxito	
  	
  

§ Mejoras	
  las	
  comunicaciones	
  entre	
  
padres	
  e	
  hijos	
  	
  

§ Encontrar	
  referencia	
  a	
  otros	
  
recursos	
  comunitarios	
  	
  

§ Comprender	
  los	
  cambios	
  en	
  el	
  
desarrollo	
  de	
  la	
  infancia	
  y	
  
adolescencia	
  

§ Materiales	
  de	
  referencia	
  	
  
§ Información	
  para	
  ayudarle	
  a	
  
entender	
  las	
  necesidades	
  
especiales	
  de	
  su	
  hijo	
  	
  

¿Padres,	
  sienten	
  la	
  necesidad	
  de	
  
servicio	
  de	
  Consejería	
  para	
  su	
  
hijo/a?	
  Llene	
  el	
  Formulario	
  de	
  

Solicitud	
  Consejera	
  

	
  	
  
  
 

 
 

	
  
Cómo 

comunicarse con 
la Consejera 

	
  
§ Colabore	
  con	
  el	
  
Maestro/a	
  
§ Llame	
  o	
  mande	
  un	
  email	
  
§ La	
  consejera	
  confirmará	
  
una	
  cita	
  para	
  reunirse	
  con	
  
usted.	
  
	
  
	
  

Ruby Gonzalez 
Counselor 

rgonzalez@lcer.org  
909-386-2300 ext709	
  

 
	
  


